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Au Stade Bracon
a Creys Mepieu

[ssue de
secours

Les
walres

PARALYMPIADES D’

<3
5km

9h15 : Ouverture des inscriptions sur place et accueil des
participants

9h45-10h : Echauffement en musique par une professionnelle
10h : Départ pour le parcours
11h30-45 : Lancer général de poudre

7km
9h30-10h30 : Fourchette de départ

*Inscriptions par mail possible pour la marche et le parcours Color é : handisport.isa@gmail.com
8€ par personne a partir de 10 ans, réglement par chéque ou espéce sur place le jour-j.

Buvette &
petite restauration

Présence d'Armand Thoinet
parrain de I'association
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