Du 22 au 28 févrien 2021

Du 1% au 7 mans 2021

a Bouneschlupp
(soupe de haricots en \

i Carcttes nipées Betteraves BI1O Luxembourgeois) est G L;|-| LF_IEAU D
= ’ - 1 . une soupe
E% Favé Framager Pennes a la Baolegnaise consommée en Traifen
. =5 Chou-fleun en béchamel & Framage wapé Lorraine. s
Lundi = Gateau aux noisettes Orange
o Caxattes napées
Sautfdemfﬁwfneze?mo Cuisse de Juulet de la Dubme
o Fetits pais & carcttes BIO
Uandi Pates B1O 3 ”
Yacunt du Vercors BIO 9
Pizra Mazzarella MENU DES VOSGES
Riti de Porc a ba Meutarde Bauneschlupp
. Faviicots vents Jatée Lovaine
Jeudi Hiwi BIO Gateaw Vosgien
it PARCS NATURELS REGIONAUX
Salade Coleslow < Salade de Lentilles DES VOSGES
Filet de colin & Cumoricaine E Cuiche au Fromage du Ballon des Vosges
Juie. de céwéales BI1O 3 Due de coungettes a Cail des Vosges du Nord
Vendredi Flan au caramel E Yaount o la Chataigne (42) de Lorraine -
| 8 shbeld it s

Les Menus sont susceptibles d'éfre modifiés en fonction des approvisionnements.

LEXIQUE : Nos viandes de porc, de boeuf, de poulet et de dinde sont d’origine Francaise.
Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron
Les produits issus de I'agriculture biologique sont indiqués en vert.

Menu Alterndtif : je remplace les protéines animales (viandes + poissons) par les protéines

végétales

« Du Chef» : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef patissier

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



Du 8§ au 14 mars 2021

Du 15 au 21 mars 2021

Salade de Chou Heuki
Filet de Foulet de la Drime
Fammes Rissolées
Creme Dessext BI1O

| MENU ALTERNATIF

Emincé végétal Sauce Jomate
Riz Cuéale
Yacurt Nature BIO

Sauté de Dinde awax Noix
Fommes de tevie BIO d’Undeche
Mousse au chocelat

MENU BOURGOGNE CHAMPAGNE _

F:

Salade de Pates

MENU ALTERNATIF

Sauté de Veau Marengo Raviclis aux légumes de St Jean

jeudi Coungettes BIO Poilé 4 sauce tomate
Hiwi de Saint Prim Catkee au citron du Chef @

Colin a COseille Salade de Fommes de tevie
Vendredi Ftan de Brocalis BIO Fitet de Colin Meuniene

Fromage Blanc d’Auuvergne Epinards B1O auw lait de Cuincieu

Femme de Beugé Chamballud Bave d’Unanas

Les Menus sont susceptibles d'éfre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com o

LEXIQUE : Nos viandes de porc, de boeuf, de poulet et de dinde sont d’origine Frangaise.
Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron

Les produits issus de I'agriculture biologique sont indiqués en vert.

Menu Alterndtif : je remplace les protéines animales (viandes + poissons) par les protéines

végétales.

~ Le Beuf Bourguignon est un plat dominical traditionnel. Il tient son nom des .
deux produits bourguignons qui le composent : Estouffade de beeuf et vin rouge
de Bourgogne. (Vignobles de la Cote de nuits et Cote de Beaune).
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Information allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergén?ﬁlivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



Pu 22 au 28 mans 2021 Du 29 mars au 4 awil 2021 B

Saucisse du Dauphiné Sabade de Chou Fouki GUILLAUD

~ W de e'tam Sm‘té de g(l)m d e’aie CUISINE D'ISERE ET D’AUJOURD’HUI
Lundi Canié du Fivues Petits pois BIO & canettes
Compate de Femmes BI1O Liégeais au chocalat
. MENU DE NORMANDIE PARCS NATURELS REGIONAUX
Radis £ Bewvie QA A o Vi DE NORMANDIE
Uaedi Filet de Colin & CUunesicaine Fitet de poulet & ba Nowmande -des boucles de la Seine
Juie de cévéales Normande
Yaourt Nature BIO -des Marais du cotentin et du
Bessin
MENU ALTERNATIF | MENU POISSON D’AVRIL ALTERNATIF -Normandie Maine
P de Lentilles au 1 -du Perche
Wi Cake au Fromage & Olives
Beignets de coungettes *3 : 2
COrange B1O Al Betteraves
Salade Verte BIO Blanguette de paissen aux petits
Vendredi Seufflé Farunentier légumes et Riz BIO

au canard et au beeuf Saint Maxcellin

Flan Nappé au Caramel Bave d’Unanas

o Les Menus sont susceptibles d'éfre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com

La creme fraiche régne sur la cuisine
Normande. 2

Le Beurre d’Issigny AOP de couleur jaune gpm
est fabriqué a partir de créme. aganl

@Pam
— nalural
régional

gional
des Boucles de
la Selne Normande

nature
Wl régional

égional glona
Normandie-Maine

du Perche  Cote

.
Information allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



Menws du 5 au 11 aviil 2021 k
- - Lundi Mardi ~ GuiLLAuD

Steats Ftaché & Quvergne GAQ
Chou-Fleur Bl1O au lait de Quinciew

b doiemes Pagies TR

CuisINE D'ISERE ET D'AUJOURD'HUI

omme

MENU ALTERNATIF |
Omelette
Ratateuille
Bowwnette du Vercers
Cafte du Chef BI1O

Vendredi
Croziflette Saveyarde
4 sa Charcuterie
Yacunt du Léoncel BIO
Compaote de Fammes

¢ LEXIQUE : Nos viandes de porc, de boeuf, de poulet et de dinde sont d’origine Frangaise.
otk Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron

Les produits issus de I'agriculture biologique sont indiqués en vert.

Menu Alterndtif : je remplace les protéines animales (viandes + poissons) par les protéines
végétales

& \ || «Du Chefy: élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef patissier

A‘.
Information allengerifas (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Pmssen\arachif Soja, Lait, Eruits & coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



Vendredi

Du 26 awil au 2 mai 2021

Du 3 au 9 mai 2021

MENU ALTERNATIF

Jaboulé Salade de Lentilles
Filet de Foulet au jus Omelette au Fremage o~
Courgettes BI1O Béchamel (Lait 35) Ratatouwille
Femme de Bougé Chambalud Compote Pomme Banane
Radis & Bewvre
Chipalatas de chez Carrel lade Coleslo
Ecvasé de Pemmes de tewe B1O(07) deuada & sa Ga ¢
Btégeai/.saucﬁacaﬂat eme Catalane
MENU ALTERNATIF
Satade Quvergnate Filet de colin Meuniene & citron
Raviolis auz petits pois de St Jean Havicots Verts
Sauce cveme & nipé Yacurt BIO du Léencel
Catie B1O au citwon y SBanane
Fetit Colin & la Provengale Filet de Foulet an Jus
Ceeur de Bé Flan de Brocolis & Raviales
Cavié du Tuieves BIO Coulemmiens
Fruit Bave d’Unanas Frais
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PARCS NATURELS REGIONAUX
DES PYRENNEES
-des Pyrénées Ariégeoises
-des Pyrénées Catalanes

Fideu signifie vermicelle en
Catalan. Spécialité culinaire a base
de pates, crevettes, calamars.

Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-traiteur.com €

Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron
Les produits issus de I'agriculture biologique sont indiqués en vert.
Menu Alterndtif : je remplace les protéines animales (viandes + poissons) par les protéines

végétales

« Du Chef» : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef patissier

Information allergenes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustaces,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits a coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



